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 長い夏休みも終わり、２学期がはじまりました。みなさんに新学期に気持ちよく給食を食べてもらえ

るよう調理員さんが調理環境をきれいに整えて下さり、給食室は準備万端です！２学期もおいしい

給食づくりに努めますので、みなさんもしっかり給食を食べて、元気に２学期を過ごしましょう。 

★産地情報★  

【米】京都 【麦】福井 【牛乳】京都 【卵】京都 

【肉類】（牛肉）北海道 他 （豚肉）鹿児島 他 （鶏肉）京都 

【魚介類】（サメ）宮城 （サバ）京都 （さんま）長崎 （くじら）北西太平洋 

【野菜類】（じゃが芋）北海道 他 （人参）北海道 他 （玉ねぎ）北海道 他 （生姜）高知 

         （キャベツ）群馬 他 （なす）京都 他 （きゅうり）京都 他 （しめじ）福岡 他 

         （かぼちゃ）北海道 他 （にんにく）青森 （セロリ）静岡 他 

食育アンケートの結果をお知らせします 

8・ 

昨年度の結果と比較してみました。 

「食に関して興味がある・どちらかといえ

ば興味がある」と答えた人の割合が増

えています！みなさんに食べることに興

味を持ってもらうことが食育の第一歩だ

と思っているので、とても嬉しい結果とな

りました。 

昨年度から「給食の時間が楽しみ

だ」と答えた人は多かったですが、今年

はさらに「どちらかといえばはい」から

「はい」と答えた人が増えました。とても

嬉しい結果です。今年は給食の残量が

去年より少ないのですが、皆さんが給食

を楽しみにしてくれている結果なんです

ね。 

好きな給食ランキング 

① カレー 

② ココアパン 

③ かしわのこはくあげ 

④ わかめごはん 

⑤ はりはりキムチ 

 昨年度と順位の入れ替わりはありましたが、トッ

プ５の献立は変わりませんでした。やっぱりカレー

の人気は絶対的ですね。ココアパンに約１．５倍の

得票差をつけての１位です！ココアパンとこはくあ

げ、わかめごはんとはりはりキムチはそれぞれ接

戦でした。 

 この結果を受けて、２学期中にトップ５の献立を

全て作ることにしました。カレー・こはくあげ・わか

めごはんは毎月の定番ですが、ココアパンは 12

月、はりはりキムチは１０月の給食に登場します。

お楽しみに！ 
「バランスの良い食事がどのようなも

のか知っている・どちらかといえば知って

いる」と答えた人の割合が大きく増えて

います。バランスの良い食事の見本とし

て給食の献立を考えているので、給食を

参考にして食事を選ぶと自然にバラン

スの良い食事をすることができますよ。 


